体 检 须 知

1.体检前三天清淡饮食，限烟限酒，体检前一天晚8时后禁食，体检当日清晨禁食禁水（抽血后可以进食）。
2.心电图检查前晚务必保证6小时以上充足睡眠，休息10分钟平静下来行心电图检查。
3.尿常规检查时，留取中段尿液10毫升以上。女性避开经期，取尿时防止尿液污染，影响检查结果。
4.体检时着装要求:着装应以简单方便为宜，女性最好不要穿连衣裙、连体裤及紧身衣等。
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